
小中学生 ● 少し忘れ物が多いと感じる事もあったが、気にならない程度。
● 運動も勉強も出来ていたので学校生活に不自由は全くない。

高校生 ● 学力は高１で上の中から、高３で中の上くらいに下がる。記憶系の勉強が苦手。数学系は得意。
●●高校 ● 当時の友人関係は希薄で、今でも繋がっている友人はいない。
普通科 ● 部活は3年間バスケットボール部で、3年ではキャプテンをしていましたが、自分にはあまり向いていないと感じる。

大学 ● 生活スタイルが大きく変わったので、財布・携帯等、忘れ物が目立つようになる。
●●大学 ● 時間にルーズな事に気が付く。
●●学部 ● 特定の友人約10名と仲良く、今でもその殆どが家族の付き合いがある。

● 友人からは忘れ物が多い事（うっかりしている事）は当時から指摘されていた。
● 単位取得には特に問題なく卒業。

バイト ● 1-2年のスパンで飲食店などいろいろアルバイトをしていた。
特に気になった事は、あるバイトで同時に複数の事を考えるポジションの仕事が全く出来なかった。

社会人
●●商社 9年間勤務（内約7年間は営業）、メーカーや仕入先と、御客様との間に入ってのやり取りを行う。

一日に多くて30～40件くらい携帯電話のやりとりが有り、同時進行の仕事や細かい作業も有る。
一日の訪問件数も多いと約10件、時間管理、スケジュール管理が必要な仕事。

● 営業をしている中で、細かなケアレスミスが人よりも多いと感じました。
● 事務処理でも、入力間違い、誤字脱字等のケアレスミスが人より多い。

それを意識してか、性格のせいか、丁寧に仕事をする意識があり、仕事のスピードは遅かった。
● 仕事を持ち帰って帰宅後に家で仕事をしたり、休日出勤する事もよくありました。
● 営業中に、交通違反で捕まる事が度々あり（携帯電話等）、一度免許停止になりました。
● 8年目に出血性胃潰瘍になり吐血、5日間入院。ピロリ菌の除去で完治。
● その約半年後に退職。
● この時にインターネット等の情報を見て、ADHDではないかと感じていました。

メーカーへ転職 現在3年目
● 前職と比べて、仕事量は多くないが、やはり丁寧に仕事をしているつもりがケアレスミスは

人よりも多く。2年目以降それが目立つようになる。上司からも指摘されることが多くなる。
● 年に1度くらいのペースで交通違反で捕まる。今年の9月にオービスで捕まり免許停止になる。

その他 ● 人の名前を覚えるのが苦手。芸能人の名前、人の誕生日、等
● 時事ニュース等も短期的には覚えられるが、少し前の事になると思い出せない。思い出すのにとても時間が掛かる。

そのことで、コミュニケーションが上手くいかず、職場では「なんでそんな事も知らないのか」と指摘される事が多い。
● カギの掛けっぱなし、傘を忘れる等細かな忘れ物が治らない。
● 周りの変化に気が付かない。相手が髪の毛切った事、部屋の中で変わった事等。
● 貧乏ゆすりの癖がある。
● よく寝る


